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? ? عصب ?فل?س ها

 فلکس از طرفی ظاهر نشدن و یا کاهش ر. مشاهده رفلکس هاي نرمال در انسان دلیل بر سلامت اعصاب حسی و حرکتی و همچنین مغز و نخاع شوکی است

حرکتـی  هايون نشان دهنده وجود اختلال در مسیر قوس انعکاس عصبی است و زیاد شدن فعالیت پاره اي از رفلکس ها، دلیل بر وجود ضایعه یا اختلال در نور

.می باشد و در این حالت معمولاً قوس انعکاسی عصبی سالم است (Upper Motor Neurons)فوقانی

? .جهت تعیین محل اختلال در سیستم عصبی می باشدمطالعه رفلکس هاي انسان :هد

:شيل ??ماي?سا

 بعضی از اشیا کوچک مانند مداددیاپازون، چکش، چراغ قوه و.
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? چشم) ?لف ? مر?م ? نو? :?فل?س ها

 دت نور زیاد اگر ش. چنانچه شبکیه ناگهان در معرض نور قرار گیرد، انعکاسی صورت می گیرد که موجب کاهش قطر مردمک، متناسب با شدت نور می گردد

کـه ایـن چیـزي ) میـدریازیس(میلیمتر افزایش می یابد  8ولی در محیط کاملاً تاریک تا حد ) میوزیس (میلیمتر کاهش می یابد  1/5باشد قطر مردمک تا حد 

بینـایی و  در این رفلکس، تحریک هاي وارد شده به شبکیه از طریق عصب بینایی، کیاسـماي اپتیـک، راه هـاي. برابر شدن مساحت مردمک می باشد 30حدود 

روع می شوند و به ش) هسته احشایی زوج سوم مغزي( هسته ادینجر وستفالاز فیبرهاي پیش عقده اي پاراسمپاتیک . تشعشع بینایی به هسته پیش بامی می رود

.دمک را تنگ می کندگانگلیون مژگانی می روند و با نورون هاي پس عقده اي پاراسمپاتیک سیناپس می کنند و با تحریک اسفنکتر عنبیه مر بهعصب سوم همراه 
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?يمس ? ?فل?س نو? ر عصب

pretectel)هسـته پیش بـامی عصـب بینـایی، کیاسـماي اپتیـک، نـوار بینـایی،: ??? حسي

nucleus)،هسته پاراسمپاتیک عصب سوم مغزي یا ادینجر وستفال

هسته ادینجر وستفال، رشته هاي پاراسمپاتیک : ??? حركتي

عصب سوم مغزي، عقده مژگانی، عصب کوتاه مژگانی، عضلات حلقوي عنبیه
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? :?ا? ??

 یا شدن تنگ موجب شبکیه به نور تابانیدن که بتابانید نور او چشم در قوه چراغ کی اب سپس و کنید نگاه متوسط نور زیر در را آزمایش مورد شخص چشم مردمک اندازه 

 آنها تا بخواهید او از گرفته اید، او چشمان مقابل در مستقیماً را چراغ نور حالیکه در سپس و ببندد دقیقه 1-2 مدت به را چشمانش شخص اگر همچنین .می گردد مردمک انسداد

.شد خواهد مشاهده تغییرات همان نیز حالت این در .کند باز را

 شگاهیآزمای قوه چراغ حالا .بچسباند خود صورت به بینی -پیشانی فرضی خط امتداد در خود شمچ دو بین عمودي صورت به را کتابی که بخواهید آزمایش مورد فرد از 

 خاموش بعد و دارید نگه روشن ثانیه یک براي را قوه چراغ می کنید، نگاه چپش چشم مردمک به که مادام .نگه دارید ستشرا چشم سانتی متري 15 فاصله در را نشده اي روشن

.نمی تابد کتاب چپ سمت به کتاب راست طرف از نوري هیچ که شوید مطمئن .کنید

oاست؟ یبینای عصب مسیر در چیزي چه مبین پاسخ این می دهد؟ پاسخ تابیده، راست چشم مردمک به که نوري به نبوده، نور تابش معرض در که چپ چشم مردمک آیا

o مردمک ي هارفلکس توقف باعث  گاهاً نتیجه در و وستفال جردینا هسته به شبکیه ها از بینایی پیام هاي هدایت آسیب باعث اعصاب مرکزي دستگاه بیماري هاي برخی 

.می شوند ایجاد آن نظایر و آنسفالیت - الکلیسم ،CNSسیفلیس اثر بر غالباً آسیب ها اینگونه .می شوند
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 بـه بینـی  سپس انگشت را در امتداد افـق. داشته اید خیره شود از شخص مورد آزمایش بخواهید به نوك انگشت سبابه شما که کمی دورتر از چشم او نگه

ایـن  .و همگرایی چشم ها در نزدیک شدن شیء مشخص به چشم به صـورت رفلکسـی ایجـاد می شـود) میوزیس(تنگ شدن مردمک . شخص نزدیک کند

.رفلکس به کورتکس پس سري و راه هاي آن مربوط می شود
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?يمس ? ?فل?س تطابق :ر عصب

کپسول داخلـی، هسـته عصـب  ،کورتکس بینایی ،(lateral geniculate body) عصب بینایی، کیاسماي اپتیک، نوار بینایی، جسم زانویی خارجی: ??? حسي

سوم

حلقـوي  عضـلات رشته هاي پاراسمپاتیک عصب سـوم، راست داخلی هر دو طرف، عقده مژگانی، عصب کوتاه مژگانی، عضله هسته عصب سوم، : ??? حركتي

عنبیه
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? چشم-2... ? ?? مر?م )The accommodation reflex of the Pupil( ?فل?س تطابق
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?ي?فل?س قرن )Corneal Reflexe( ه ?

قـدان ایـن رفلکـس ف. پاسخ این رفلکس به صورت بسته شدن پلک ها خواهد بـود. نقاط مختلف قرنیه یا ملتحمه را با یک قطعه پنبه تابیده لمس می کنیم

.جمجمه اي و یا محل اتصال آنها در منطقه پل مغزي می تواند باشدVIIوVنشان دهنده اختلال در اعصاب

? شما?? -3 ? مغز ? عمل ?عصا V? VIIبر?س
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? ?فل?س قرنيمس ?ير عصب ه ?

? مرکز مردمک در مغز میانی -عقده مژگانی - شاخه حسی عصب پنجم از ناحیه قرنیه و ملتحمه چشم از طریق عصب کوتاه مژگانی: ??? حس

?  Orbicularis Oculiعضله - شاخه حرکتی عصب هفتم -هسته حرکتی عصب هفتم - از مرکز مردمک: ??? حر?ت
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? شما?? -3... ? مغز ? عمل ?عصا V? VIIبر?س
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ن کوچک به یک توجه کنید که آیا زبا. بگوید )آ (  با یک میله اي که تیز نباشد، ناحیه حلق را معاینه کنید و در این حال از شخص مورد آزمایش بخواهید) الف

.طرف انحراف پیدا می کند

این رفلکس در اخـتلالات اعصـاب نهـم و دهـم جمجمـه اي و همچنـین در حالت هـاي . زدن می گردد) اق(عق  اگر انتهاي حلق را تحریک کنیم، منجر به) ب

.هیستریک وجود نخواهد داشت

4- ? ? ?عصا ?(IX?Xبر?س ) Pharyngeal ReflexايGag?فل?س گا

11

Alborz University of  Medical Sciences                           Practical Physiology



ًي استآب مطالعه کنید که این عمل تا چه حد اراد جرعهبا نوشیدن یک  بزاق دهان را فرو داده بلافاصله این عمل را تکرار کنید عمل بلع را نیز مجددا.

کدامیک از اعصابی که در این رفلکس دخالت دارند حسی و کدامیک عمل حرکتی دارند؟

5- ? ? ?عصا : (Swallowing Reflex)?فل?س بلعXII, X, IX, V-بر?س
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رفلکس هاي کششی عضلانی یا رفلکس میوتاتیک یا رفلکس هاي عمقی(Deep Reflex's)  ،رفلکس هایی هستند که با وارد نمودن ضـربه بـه تانـدون عضـله

املاً شـل و اصولاً براي انجام این آزمایش ها، باید عضلات محل آزمایش کـ. ك عضلانی کشیده شده و به طور رفلکسی عضله کوتاه می شودوگیرنده هاي داخل د

انـدن مـثلاً شـمارش اعـداد یـا خو(آزاد باشند و همچنین براي جلوگیري از انقباضات عمدي عضلات، فکر فرد مورد آزمایش باید به جاي دیگر معطوف باشـد 

).مطلبی از کتاب

در حالت طبیعی، نتیجه آزمایش ها در دو طرف بـدن مسـاوي بـوده و در صـورت . در این قسمت رفلکس هاي هر دو طرف بدن مورد امتحان قرار می گیرد

.مشاهده اختلاف باید از نظر بالینی مورد بررسی قرار بگیرد
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 ? ? تاند?ن ?ي?فل?س ها ? عضلان ا ?شش
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 رفلکسی است که با وارد نمودن ضربه به تاندون عضله ، گیرنده هاي داخل دوك عضلانی کشیده شده و بطور رفلکسی عضله کوتاه می شود.

سپس با کنار انگشـتان . عضله باید در حال استراحت باشدبقیه پا بطور آزاد قرار می گیردبا زاویه قائمه خم می شود ونشسته است و زانودر این آزمایش شخص در حال

.نتیجه را مشاهده نموده به عکس العمل عضله چهار سر توجه نمایید. وارد نمائید (Patellar Tendon)دست و یا چکش مخصوص یک ضربه به تاندون کشککی

 درجه بسازد و در این حالت بایستی ساق پا در حـال اسـتراحت باشـد و دوبـاره  20-25در صورتیکه شخص دراز کشیده باشد زانو ها را از روي میز بلند کنید بطوریکه زاویه

.قرار دارد L4و  L3رفلکس در   مرکز این .ضربه اي به تاندون کشککی وارد نمائید، عضله چهار سر را در حین آزمایش مشاهده و لمس نمائید

 ی وارد در حین این عمل دوباره ضربه اي بـه تانـدون کشـکک. م قلاب کرده و با قدرت هرچه تمامتر بکشده در مرحله بعدي از شخص مورد آزمایش بخواهید که دستها را به

مشاهده می شود؟ Knee Jerkتغییر قابل ملاحظه اي در فعالیت آیانمائید 

اگر این رفلکس وجود نداشته باشد آن را علامت وستفال می نامند(Westphal's Sign).

? ??نو -1  Knee Jerk Reflex ?فل?س جهش
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? ??نو -1...  Knee Jerk Reflex ?فل?س جهش

15



 ا فشار دهیـد طوریکه قسمت ران با ساق زاویه قائمه اي تشکیل دهد سپس به آهستگی کف پا ره شخص مورد آزمایش روي صندلی یا چهار پایه زانو زده ب

تحـت  ؟ اگـر درتا کشش عضله گاسترو نیمیوس زیاد شود با پهلوي دست ضربه اي به تاندون آشیل وارد کنید ، در نتیجه این عمل چه حرکتی دیده می شـود

در  لس آشـیمرکز رفلکـ. این حرکت حس خواهد شد.همین شرائط تاندون به محلی تکیه داشته باشد که نتواند ماهیچه را بکشد این عمل اتفاق نخواهد افتاد

.قرار دارد2Sو1Sقطعات اول و دوم نخاع خارجی
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Achill's Reflex لي?فل?س ?ش -2
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این رفلکـس . )یعلامت بابینسکی منف( در بالغین، تحریک کف پا بوسیله سوزن در امتداد کنار خارجی آن سبب خم شدن انگشتان پا به طرف داخل می گردد

لـت کامـل بـه ع(. )علامت بابینسکی مثبت(. خم شدن انگشت بزرگ پا به پشت  و از هم جدا شدن سایر انگشتان از هم جدا مشاهده می گرددبا  کودکان در 

).نشدن میلیزاسیون راه هاي هرمی

  معروف است ینسکیبابو باز شدن انگشت شست می شود که به علامت ) گرفتن حالت بادبزنی(در حالت مرضی این تحریکات موجب اکتانسیون انگشتان پا .

.در بالغین علامت بابینسکی در پا نشان دهنده وجود عارضه راه هاي هرمی در همان طرف بدن می باشد
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? پوستي  -3 (Plantar skin reflexes) كف پايي?فلكس ها

17



شیدن حال دست فرد را گرفته و کمی در حال ک. فرد مورد آزمایش دست خود را از ناحیه آرنج خم کرده و بطور افقی جلو سینه در حالت شل نگه می دارد

بـا اینکـه . وارد می کنیم که موجب بازشـدن ارنـج می گـرددOlecranonدر همان امتداد با چکش ضربه اي به تاندون عضله سه سر درست در بالاي زائده

.می باشد1Tتا  7C مرکز رفلکس سه سر بازو. میزان این رفلکس در اشخاص مختلف متفاوت است، ولی در اشخاص سالم این رفلکس همیشه وجود دارد
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 Triceps Reflexسر?فل?س عضله سه  -4
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 پاسـخ . خمیده روي دست خود گرفته و با چکش ضربه اي به تاندون عضله دوسر در محل چین آرنـج وارد کنیـد ساعد فرد آزمایش شونده را به طور نیمه

.رفلکس بصورت خم شدن آرنج مشاهده خواهد شد

5 (  مرکز رفلکس عضله دوسر در قطعات پنجم و ششم نخاعی گردنیC 6و C( داردقرار.
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 Biceps Reflexسر?فل?س عضله ??  -5
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در حالیکه ساعد شخص مطابق شکل زیر قرار گرفته، اگر با چکش رفلکس به زائدهStyloidاستخوانRadius ضربه وارد کنیم، موجب خـم شـدن و بـالا

.می باشد6C-5Cمرکز رفلکس براکیو رادیال در. آمدن آرنج می شود
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6-  ? Brachioradial?ف?س بر??يو ???يا Reflex 
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